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Dopis od zakladatelek

Vazeneé rodiny, pfiznivci a podporovatele,
kdyz vzpominame na uplynuly rok v nasi mladé neziskové organizaci RENEDA, jsme naplnény
nesmirnou hrdosti a vdécnosti za neuvéritelnou cestu, kterou jsme spolu sdileli.

S velkym potéSenim vam predkladame nasi vyrocni zpravu za rok 2023, zd(iraznujici Gspéchy
a milniky, kterych jsme jako neziskova organizace vénujici se pomoci zdravotné znevyhodnénym
détem a podpore jejich rodin skrze implementaci neuro-regenerativnich metod dosabhli.

V prubéhu roku nas tym v spolupraci s domacimi i zahrani¢nimi experty neiinavné pracovali

na tom, abychom spoleéné zorganizovali intenzivni pobyty pro nase malé klienty s ruznymi
druhy neurologickych problému nap¥. détskou mozkovou obrnou, poruchou autistického
spektra, vyvojovou dysfazii, poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADD/ADHD), genetickymi
poruchami, po porodnich zranénich mozku a dalsich. Tyto uspéchy by bez neochvéjné podpory
a entusiasmu vsech zicastnénych nebyly mozné.

Dennodenné nas inspiruji pfibéhy o odhodlani a nadéji, které vzesly z nasich program
a iniciativ. Prispévky, at uz prostfednictvim dart, svého ¢asu nebo odbornych znalosti, skutecné
zménily Zivoty téch, kterym slouzime.

Kdyz se divame dopredu do budoucnosti, jsme nadseny z prilezitosti, které jsou pred nami.
S vasi pokracujici podporou jsme si jisty, Ze mizeme dosahnout jesté vétsiho dopadu
a dosahnout novych vysin v naSem Gsili - nastartovat mozky déti se specialnimi potrebami
a doprat jim moznost optimalniho vyvoje bez ohledu na mnohdy nepfriznivé prognozy.

Jménem celého tymu RENEDA srdecné dékujeme koleglim a kazdému za podporu,
obétavost a viru v nase poslani.

Spolecné vytvarime pozitivni zmény
a budujeme lepsi budoucnost
pro nasi komunitu.

S vdécnosti a vielym pozdravem,
Pavlina Kellerova a Barbara Lucka
zakladatelky RENEDA, z. s.

Pavlina Kellerova Barbara Lucka B
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O co usilujeme

Spolecnymi silami

chceme nastartovat
mozky nasich deti
a zajistit jim tak stastny
a smysluplny Zivot.

Neuroregenerativni lekce jsou postaveny na silné individualizovaném a holistickém pfistupu

o
Vize

Predstavujeme si svét, kde vSechny déti
(nejenom se specialnimi potfebami) maji
moznost optimalné se vyvijet diky schopnosti
nasi nervove soustavy pro neuroplasticitu

a neuroregeneraci. V détech nevidime
beznadéjne diagnozy, ale potencial,

jez lze rozvijet.

C s -
Poslani
Nasim poslanim ve spolku RENEDA je
poskytovani vsestranné podpory, pomoci,
informaci a vzdélani osobam se
specialnimi potfebami a jejich rodinam,
jakoz i jinym o tyto jedince pecujicim
osobam a profesionalim v této oblasti.
Prostrednictvim naSeho Usili se snazime
dosahnout zvyseni kvality Zivota déti

a jejich rodin.
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Organizace a struktura

Spole¢nost RENEDA z.s. (Regenerative NeuroDevelopmental Approach) je rostouci inovativni
neziskova organizace, jejimz poslanim je poskytovani vSestranné podpory, pomoci, informaci
a vzdélani osobam se specialnimi potfebami a jejich rodinam v Cesku a na Slovensku.

Organizace byla zalozena 29. brezna 2023
z iniciativy maminek déti se specialnimi
potfebami, nicméné jeji cinnost prfimo
navazuje a rozviji predchozi aktivity jejich
clenek v oblasti poskytovani

a zprostredkovani neuropohybovych lekci.

RENEDA prinasi do Ceské Republiky

a na Slovensko ve svété uznavané neuro-
regenerativni metody Anat Baniel Method®
NeuroMovement®, NeuroHorizons®
Experiential Movement®, Feldenkrais
Method®, Movement Lesson® aj., pracujici

na principu neuroplasticity a neurogeneze

a poskytuje sluzby détem s neurologickymi
problémy jako jsou napriklad détska mozkova
obrna, poruchy autistickeého spektra véetné
ADHD a ADD, vyvojoveé dysfazie, poruchy reci
rlznych forem, epilepsie, aj. a jejich rodinam.

Cleny organizace tvofi multidisciplinarni

tym, jehoz soucasti jsou i rodice déti

s neurologickymi problémy. Pro spolupraci

na projektech mame zajistén kvalitni odborny
tym skladajici se z expert(i na neuro-
regenerativni metody, socialni sluzby,
psychologii, koucink i administrativni tym

zajistujici projektovy management, web,
marketing a dalsi administrativu.

Jsme hrdi na to, Ze mame oddané
a talentované spolupracovniky,
ktefi vedou nasi organizaci kupredu.
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Programy, sluzby

Ve spolku RENEDA zamérujeme svoje sluzby predevsim
na rodiny s détmi s rdznymi druhy neurologickych
problém(l. Nase programy jsou navrzeny tak,

Feldenkraisova metoda

abychom dosahli maximalni potencial déti bez
ohledu na jejich mnohdy nepfiznivé diagnozy a zvysili
kvalitu jejich Zivota a Zivota celé jejich rodiny.

.o

Neuro-regenerativni metody pracuji s pohybem.

ANAT BANIEL METHOD

NeuroHorizons

Jde o komplexni a individualni pristup se zamérenim Experlential Movement
na regeneraci mozku, posileni pocitu zdravi a odolnosti

Clovéka.

Klicove cinnosti

Feldenkraisova metoda® je pohybova metoda, ktera

kombinuje pohyb a mentalni soustfedéni za Gcelem organizace intenzivnich lekci tzv.

zvyseni pohyboveé efektivity, snizeni napéti a zlepseni ‘intenzivky” s odborniky na

pohybové flexibility. Tato metoda byla vyvinuta izraelskym neuro-regenerativni metody ze

inZenyrem a védcem Moshe Feldenkraisem ve 20. stoleti. zahranici

Zabyva se uvédomovanim si vlastniho téla * organizace intenzivnich lekci

prostfednictvim jemnych, neinvazivnich pohybd. Cilem je vedenych clenkami RENEDA s
vycvikem v této oblasti

e poradani vzdélavacich,
informacnich a osvétovych

rozvijet lepSi pohyboveé navyky, zvétSovat rozsah pohybu,
zlepSovat koordinaci a snizovat nadmérné napéti.

Anat Baniel Method® NeuroMovement® je metoda workshopu a dalSich akci pro

pohybového uceni, kterou vyvinula Anat Baniel, americka rodice, pecovatele a odborniky

terapeutka a zakyné Moshe Feldenkraise. Anat Baniel * zprostredkovani vycviku
pouzivanych metod pro rodice,
pecovatele, profesionaly apod.

e budovani komunity rodica,
pecovatell a odbornikd a jejich

psychosocialni podpora

pracovala s Feldenkraisem a rozvinula svij vlastni pristup
k pohybovému uceni a zlepSeni pohybovych schopnosti a
cely Zivot vénuje pozornost praci s détmi se specialnimi
potfebami. Vydala zasadni knihu Déti za hranicemi
moznosti, kterou jedna z nasich clenek prelozila do

slovenstiny. Metoda zdUraziuje vyznam mozku a jeho * publikacni, osvetova a edukacni

cinnost

schopnosti prizplsobit se a vyvijet se.

NeuroHorizons® Experiential Movement® je kombinaci
obou metod, kterou pro potrebu prace s détmi vytvorila
americka lektorka ABM Sylvia Shordike. Pravidelné porada
1,5-leté vycviky pro rodice i profesionaly v USA a v Evropé.
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Lektofi neuroregenerativnich metod
pfi lekcich pouzivaji jemny cileny dotyk
a hledaji moznosti, jak skrze pohyb
ovlivnit fungovani mozku.
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Recenze od ucastniku

,Pred terapii bylo vse horsi.
TéZky nystagmus, mentalné na
tom byla hiir, nechapala tolik,
nemeéla zajem se hybat a
pretacet, tezka asymetrie na
jednu stranu, nepouzivala
ruce. Po lekcich lepe vidi,
nystagmus temer ustal ,
mentalné se hodné posunula,
rozumi, co po ni chceme, lépe
ovlada ruce, pohladi, placne
na pozadani, pretoci se obcas
na bok, snaha se pretocit na
brisko, v zavesu lip leze, otaci
lip hlavu na obé strany, mensi
asymetrie, je méné spasticka.
Ma o dost vétsi zajem o
hracky, i RdyZ zatim si hracku
sama nevezme, jen se ji na
pozadani dotkne nebo
pohladi.”

maminka dvouletého
leZiciho chlapecka

,Béhem lekci se synovi
rozvolnila raminka, Ze si
poprve dosahl az za hlavicku
a zacal si sam hladit vlasRy.
RucicRy zacina vice pouzivat
a ma z nich velkou radost -
ramena nema tak spasticky
stocené dozadu, krasné se
povolila a nasla vhodnéjsi a
funkcnejsi polohu. Po
skonceni intenzivky se hned
druhy den trikrat sam
pretocil! Diky rozvolneni
ramen se povolilo svalstvo
kréni — zlepsilo se dychani a
polykani, vykaslavani a maly
chlapik zase o néco vice
produkuje hlasek a zvuk(:-).
Je spokojeny a stastny, dobre
spinka a jsme moc radi, ze
mu to pomohlo.”

maminka dvouleté leZici hol¢icky

Tyto pribéhy ilustruji
dopad

na zivo

potf

pozitivni

nasich programt nejen
ty déti se specidlnin

ebami, ale celych jejich

rodin.

,Po prvnim sezeni syn zacal
fikat spoustu novych slov

a celych, dlouhych krasnych
vet. Zacal odpovidat na
otazRy a vest mini
konverzaci, neodmital
fyzicky kontakt behem
hodin ve Skolce a soustredil
se vic na sebe. | lidé z okoli
potvrdili, Ze vice mluvil,

a dokonce iniciuje Rontakt
s ostatnimi détmi. Je to pro
mé skvelé. Nebylo a je.
Kouzlo. Nas dalsi maly
zazrak!*

maminka pétiletého
chlapecka s autismem
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Prehled aktivit 201

Spolek RENEDA byl zaloZzen zacatkem roku 2023, ale svou cinnost lekci jsme
zacal naplno provozovat az od zafi. A co se nam za toto obdobi zorganizovali
podafrilo? Vv roce 2023 pocas

5 intenzivek

30 000

korun stala
pramérné

intenzivka

pro 1dité

STRUKTURA
PRUMERNYCH
NAKLADU

(cena jedné lekce)

65 % M cena lece 21

6 % . Ubytovani .
déeti se vroce

0, A PR o
6 % [ Cestowne 2023 ziicastnilo
9 % . Rezie (pronajem prostor, organizace, Gcetnictvi) lekci

14 %  oeH 3

lektofFi pro nas
v tomto roce
pracovali

Diky klidnému pfistupu
lektora se dité dokaze
lépe soustredit

a vnimat sveé télo



Darci a dobrovolnici

Jsme vdécni nasim darcim a podporovatellm. Jejich Stédrost nam umoznuje ulehcit rodinam Gcast

na intenzivnich lekcich, které jsou opravdu velmi financné narocné.

Radi bychom podékovali nasledujicim partnerum za jejich prispévky v roce 2023

Zdroj Castka (K¢) | Poznamka
KAITRADE, s.r.o. 30 000 Intenzivni pobyty pro déti se specialnimi potfebami
Alexandr Keller 20 000 Intenzivni pobyty pro déti se specialnimi potfebami
Nové Mésto pod Smrkem 19 000 Podpora cinnosti spolku
Darce si nepreje byt jmenovany 10 000 Intenzivni pobyty pro déti se specialnimi potfebami
Pavlina Kellerova 503 Podpora Cinnosti spolku
Celkem 79 503

Podékovani ¢lenum a dobrovolnikum

Spolek RENEDA dékuje za obétavost a nasazeni vsem svym c¢lendim a dobrovolnikdim. Jejich tvrda

prace, talent a odhodlani jsou pro Uspéch nasi organizace zasadni.

Chtéli bychom vyjadfit nase upfimné uznani nasledujicim jednotlivcum:

Bernardeté Patkové za Ucetni sluzby a kontroling;

Dominice Prihodové za organizacni spolupraci;

Hance Benickoveé za pravni a organizacni sluzby;

Lucii Cenovské za organizacni spolupraci;

Lucii PeSce za projektovy a dotacni management;

Radané Kovarnikové za IT podporu a tvorbu webovych stranek;

Romanovi Rybackovi za organizacni spolupraci;

Vendule Chyle Kohoutkové za sluzby v oblasti propagace, marketingu a grafického dyzajnu.
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Financ¢ni data 2023

Ucetni rozvaha

Stav k Stav k
o Gisto | Prunimudni | - posied.dn
Oznaceni AKTIVA Fadku ucetniho ucetniho
obdobi (v obdobi (v tis.

tis. K<) K¢)

a b o 1 2

A Dlouhodoby majetek celkem (Soucet A.l. az A.IV.) 1

Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2

Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3

Al Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4

A V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5

B. Kratkodoby majetek celkem (Soucet B.l. az B.IV.) 6 312

B. | Zasoby celkem 7

B. Il Pohledavky celkem 8 18

B. Il Kratkodoby financni majetek celkem 9 294

B. IV. Jina aktiva celkem 10

Aktiva celkem (Soucet A. aZ B.) 1 312
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Ucetni rozvaha

Stav k Stav k
pasun
obdobi obdobi
a b o 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 12 64
Al Jméni celkem 13
Al Vysledek hospodareni celkem 14 64
B. Cizi zdroje celkem (soucet B.l. aZ B.IV.) 15 248
B. | Rezervy celkem 16
B. 1l Dlouhodobé zavazky celkem 17
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 248
B. IV. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem (Soucet A. az B.) 20 312
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Vykaz zisku a ztraty

Naklady Castka (v tis. K¢)
Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 440
Zmeény stavu zasob vlastni Cinnosti a aktivace 0
Osobni naklady 0
Dané a poplatky 70
Ostatni naklad 8
Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 0
Poskytnuté prispévky 0
Dan z pfijmd 0
Naklady celkem 518
Vynosy 0
Provozni dotace 19
Prijaté prispévky 61
Trzby za vlastni vykony a za zbozi 495
Ostatni vynosy 7
Trzby z prodeje majetku 0
Vynosy celkem 582
Vysledek hospodareni pred zdanénim 64
Daii z pFijmu 0
Vysledek hospodareni po zdanéni 64
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Transparentnost

a odpovednost

Ve spolku RENEDA jsme hluboce oddani
transparentnosti a odpovédnosti ve
vech aspektech nasich programu

a snazime se udrzet divéru viech
nasich partneru - pfijimajicich rodin,
spolupracujicich praktiku a mentoru,
podporujicich darcu, jako i odborné

a laickeé verejnosti.

Nas zavazek k transparentnosti je
zfejmy v dodrzovani vSech pfislusnych
pravnich a regulaénich poZzadavku.
Zajistujeme soulad s platnymi zakony

a predpisy upravujicimi neziskové
organizace, vcetné icetniho
vykaznictvi, dafiovych podani a postupu
spravy a fizeni.

Schopnost zkoumat a byt zvidavy jsou pro mozek pfi uceni zasadni

Transparentnost je pro nas taky otevienost a upfimnost v komunikaci.

Proto poskytujeme jasné a dostupné informace o nasich programech, financich a dopadu,

coZ zUcastnénym stranam umoziuje Cinit informovana rozhodnuti.

Jsme také odpovédni nasSim darcim, ktefi nam svéruji své zdroje k prosazeni naseho poslani

a nasim prijemctm, jejichZ blaho je jadrem nasi prace.

Abychom zajistili odpovédnost, nase programy a projekty pravidelné vyhodnocujeme

a posuzujeme jejich dopad a efektivitu. Vitame zpétnou vazbu a podnéty od Gcastnik{ nasSich

intenzivnich lekci i praktikd, abychom se neustale zlepSovali a flexibilné reagovali na jejich

potreby.
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Plany do budoucna

Je nam potésenim, Ze se nas tym muze pustit do nékolika iniciativ, které dale posouvaji nase
poslani a pfinasi pozitivni vliv na Sirsi komunitu.

e Zavazujeme se dale a ve vétSim rozsahu pravidelné poradat intenzivni lekce neuro-
regenerativnich metod v Cechach i na Slovensku s domacimi i zahrani¢nimi praktiky a pfinaset
tak podporu vice détem, které to v dnesni dobé akutné potfrebuji.

e Planujeme workshopy s cilem vzdélavat o neuro-regenerativnich metodach rodice, ktefi jsou
primarnimi pecovateli déti se specialnimi potfebami vétSinou bez specialniho vycviku.

e NasSim dlouhodobym cilem je zvysit pfitomnost mistnich praktiki a zabezpecit pro né
adekvatni vyskoleni zkuSenymi odborniky na neuro-regenerativni metody ze zahranici.

Tyto iniciativy odraZeji nas zavazek vici rodinam s détmi se specialnimi potfebami a nase
odhodlani napliiovat potreby téch, kterym slouzime.
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Kontakty

www.reneda.eu

Info.cz@reneda.eu
Info.sk@reneda.eu

+420 720 565 599 (CZ)
+421 903 649 116 (SK)

www.facebook.com/renedafb

Dolni VIckovice 11
VICckovice v Podkrkonosi
544 01
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